
Des mots ou des expressions pour aider à écrire un portrait  

 
Attention de bien organiser la description. On peut commencer, par exemple, par le visage pour descendre jusqu’aux pieds, ou bien décrire la 

personne de loin puis de près. On peut la décrire d'abord "à l’arrêt", immobile, puis en mouvement… 
Un bon portrait produit toujours un effet : le méchant, l'affreux, le courageux, le beau, le gentil, le monstre, etc... au masculin, aussi bien qu'au 

féminin puisque tous les mots ou expressions ici proposés au masculin s'utilisent aussi bien au féminin.  

 
 
ASPECT PHYSIQUE GENERAL :  

vieux, âgé, jeune, 

infirme, aveugle, borgne, sourd, muet, boiteux, manchot, 

gros, gras, obèse, corpulent, enveloppé, trapu, bouffi, maigre, maigrichon, 
mince, costaud, sportif, souple  

beau, mignon, élégant, charmant, laid, affreux, horrible, vilain, 
monstrueux, répugnant  

grand, immense, géant, petit, minuscule, nain, moyen, élancé  

fort, robuste, musclé, faible,  

 

LES ATTITUDES :   

* Il marchait voûté, se déplaçait péniblement en s'appuyant sur 
une canne... 

* Son visage était secoué de tics... 

* Confortablement installée dans un fauteuil, elle ... 

* Il avait la grâce d'un danseur, la nonchalance d'un chat, la 
vivacité d'une hirondelle ...  

* Debout, immobile devant sa chaise, elle était raide comme 
une statue ... 

 

LE VISAGE :  

pâle, bronzé, rougeaud, ridé, joufflu, bouffi, rond, fin, allongé, carré, plat 

boutonneux, parsemé de taches de rousseur, parcouru de tics, 

 

LES CHEVEUX :   

blonds, bruns, noirs, châtains, roux, clairs, foncés, blancs, gris, 
teintés, 

longs, courts, raides, drus, frisés, bouclés, fins, épais, touffus, 
souples, ondulés, 



barbu, moustachu, imberbe, gai, triste, fermé, souriant,  

* autour du visage : tête ronde, tête carrée, petite, grosse  

  

en brosse, en boule, ébouriffés, hirsutes, en bataille, hérissés, 
avec des épis, mèche, tresse, couette, raie, queue de cheval, 
frange, houppette, chignon, bandeau, serre-tête, pince, foulard  

sales, gras, secs, brillants, électriques, pouilleux, 
 
LA BARBE :  

raide, courte, longue, blanche, une barbiche, un bouc, un collier de barbe, 
 

LA MOUSTACHE :  

poivre et sel, drue, taillée en pointe, retournée, 

 
LES YEUX :  

bleus, noirs, marrons, noisette, verts, vairons, clairs, foncés, couleur de la 
mer, 

bridés, ronds, en amande, saillants, gros, petits, injectés de sang, 
exorbités, globuleux, vitreux, 

qui louchent, pétillants de malice, gais, tristes, brillants, flamboyants, vifs, 
larmoyants, glauques, fardés, 

* autour des yeux : 

lunettes rondes, de soleil, ... 

lorgnons, monocle, 

lentilles de contact,  

cils longs, courts, noirs, fins 

 

 
 
 
LE NEZ :  

long, court, en trompette, tordu, retroussé, poilu, crochu, large, 
cassé, proéminent, gros, petit, aplati, écrasé, rouge, 

LES OREILLES :   

grandes, petites, pointues, poilues, décollées, en chou-fleur, 

LA BOUCHE :  

tordue, grande, large, étroite, ouverte, souriante, "en cul de 
poule",  

* autour de la bouche : lèvres rouges, gercées, fardées, 

LES DENTS :  

éclatantes, blanches, plombées, jaunes, verdâtres, tordues, 



sourcils épais, minces, fins 

 
 
LA PEAU :  

blanche, noire, brune, bronzée, mâte, fripée, ridée, sèche, parsemée de 
taches de rousseur, pleine de boutons, 

cassées, 

* autour des dents : chicots, dentier,  

 
LES MAINS :  

propres, sales, rugueuses, noueuses, longues, fines, moites, 

* autour de la main : 

le creux de la main 

la paume de la main 

les ongles longs, rongés, coupés, limés, ...  
 

LES EXPRESSIONS:   

aimable, paisible, décontracté, souriant, gai, heureux, joyeux, triste, 
malheureux, désolé, coquin, rigolo, malin, rusé, malicieux ,pensif, sévère, 
mystérieux, timide, peureux, effacé, soucieux, inquiet, angoissé, 
grimaçant, furieux 

  

LE CARACTERE :   

intelligent, rusé, malin, sage, franc, sincère --- bête, idiot, imbécile, 
stupide, 

soigneux, paisible--- désordonné,  

 

LE CARACTERE :   

gentil, doux, sensible, --- méchant, jaloux, envieux brutal, 
violent, cruel, vengeur, rancunier 

franc --- menteur, hypocrite, 

réfléchi, inventif, créatif, attentif, appliqué --- impulsif, grognon, 



intrépide, brave, courageux, hardi, fier, rusé, malin --- peureux, poltron, 

distrait, étourdi, gaffeur, amusant, rigolo --- sûr de lui, attentif 

honnête, loyal, --- malhonnête, menteur, voleur, tricheur, 

gourmand 

grossier, impoli, insolent, --- poli, bien élevé, 

jaloux 

moqueur 

branché 

avare --- généreux 

calme, tranquille, cool, mou, passif, --- nerveux, excité, vif, 

gai, heureux, drôle, bon vivant, plaisant, souriant, ouvert, --- triste, 
malheureux, mélancolique, 

têtu, désobéissant, capricieux, --- docile, obéissant, 

joyeux, sympathique, de bonne humeur, aimable, sensible, émotif --- 
grincheux, antipathique, désagréable, de mauvais poil, taciturne, 
renfermé,  

râleur, entêté, coléreux  

prétentieux, orgueilleux, vaniteux, vantard, fier, orgueilleux, 
mauvais joueur, mauvais perdant ---fermé, réservé, timide, 
modeste 

méfiant --- confiant, imprudent  

curieux 

timide --- bavard, pipelette, moulin à paroles, effronté 

serviable --- égoïste 

patient --- impatient, remuant, agité, turbulent 

prévoyant --- insouciant 

inquiétant --- rassurant 

galant --- rustre 

intellectuel --- manuel 

paresseux, fainéant --- vaillant, travailleur 

discret, ennuyeux, embêtant --- indiscret  

bagarreur, agressif, insupportable, pénible 
 



DES VERBES :   

être - paraître - sembler - avoir l'air - passer pour - devenir - se faire - se rendre - rester - demeurer - s'avérer - s'affirmer comme - se 
montrer - se sentir - être considéré comme - être traité de - trôner – rayer – lancer – encadrer – plisser – recouvrir – creuser – éclairer – 
porter - ressembler à - se trouver - donner l’impression de - avoir - mesurer - peser - s’appeler - se nommer - adorer - aimer - détester - 
former - préférer - mal s’acquitter de - avoir en horreur - ne pas supporter  

 


